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Nazwa modułu (bloku przedmiotów):  

HUMANISTYCZNE LUB SPOŁECZNE PRZEDMIOTY 

WYBIERALNE 

Kod modułu:  

A.7 

Nazwa przedmiotu:  

PODSTAWY SOCJOLOGII 

Kod przedmiotu:  

A.7.2 

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzącej przedmiot / moduł: 

INSTYTUT NAUK O ZDROWIU 

Nazwa kierunku: 

KOSMETOLOGIA 

Forma studiów: 

STACJONARNE 

Profil kształcenia: 

PRAKTYCZNY 

Poziom kształcenia: 

STUDIA I STOPNIA 

Rok / semestr:  

I/II 

Status przedmiotu /modułu: 

WYBIERALNY 

Język przedmiotu / modułu: 

POLSKI 

Forma zajęć 
wykład ćwiczenia laboratorium projekt seminarium 

Zajęcia 

praktyczne 

Praktyki 

zawodowe 

Wymiar 

zajęć (godz.)  
30       

 

Koordynator przedmiotu / 

modułu 
dr Irena Sorokosz, prof. uczelni 

Prowadzący zajęcia 

 
dr Irena Sorokosz, prof. uczelni 

Cel  kształcenia  
Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami, metodami i teoriami 

socjologii jako nauki.  

Wymagania wstępne Brak 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Nr efektu 

uczenia się/ 

grupy 

efektów  

Opis efektu uczenia się 

Kod 

kierunkowego 

efektu  

uczenia się 

WYKŁAD 

W zakresie wiedzy student: 

01 
posiada wiedzę socjologiczną pozwalającą na rozumienie procesów i 

mechanizmów w zakresie interakcji społecznych. 

K_W43 

02 
definiuje zjawiska i procesy zachodzące w społeczeństwie, opisuje 

uwarunkowanie zjawisk i procesów społecznych. 

K_W43 

03 rozpoznaje problemy społeczne w środowisku lokalnym i wskazuje sposoby ich 

rozwiązywania. 

K_W43 

W zakresie kompetencji społecznych student: 

04 
prezentuje postawę empatii, kreatywności jako członek różnorodnych grup 

społecznych. 
K_K07 

 

 
TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć * WYKŁAD 

Socjologia jako dyscyplina użyteczna praktycznie. Socjologiczna perspektywa oglądania życia społecznego i jej skła-

dowe. Potoczne i naukowe badanie życia społecznego. Podstawowe źródła informacji o życiu społecznym. Socjologiczna 

koncepcja natury ludzkiej. Kategoria osobowości w socjologii. Proces socjalizacji (pierwotna i wtórna). Inte-

rakcje społeczne, stosunki społeczne, pozycje społeczne, rola społeczna. Przewidywalność działań i jej źródła. Na-

śladownictwo, kontrakt i przymus. Konformizm i jego źródła. Kontrola społeczna, jej rodzaje oraz narzędzia. Kultura, 

kultura masowa, kultura symboliczna. Integracja społeczna i komunikacja społeczna. Dynamika społeczna. 

Zróżnicowanie i nierówności społeczne. Świadomość społeczna i opinia publiczna. Konflikty społeczne i spo-

soby ich rozwiązywania. Społeczeństwo wielokulturowe.  
Forma zajęć * 
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Praca własna studenta 

 

Przygotowanie do zaliczenia. 

 

 

Literatura podstawowa 

- Goodman N., Wstęp do socjologii. Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2009. 

- Sztompka P., Socjologia. Analiza społeczeństwa. Wydawnictwo Znak, 2002. 

- Szacka B., Wprowadzenie do socjologii. Wydawnictw Oficyna Naukowa, 2008. 

Literatura uzupełniająca  
- Giddens, A., Socjologia. Wydawnictwo PWN, 2006 

Metody kształcenia 
Forma zajęć *: wykład z prezentacja multimedialna, wykład konwersatoryjny 

 

Forma zajęć *:  

 
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego lub innych osób 

prowadzących zajęcia: przygotowanie do zaliczenia 

 

 

 

Metody weryfikacji efektów uczenia się 
 

Nr efektu 

uczenia 

się/grupy 

efektów Forma zajęć * WYKŁAD 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  x       1 

  x       2 

  x       3 

  x       4 

          

          

          

          

1. Egzamin ustny 

2. Egzamin pisemny 

3. Kolokwium  

4. Projekt 

5. Sprawozdanie 

6. Prezentacja 

7. Praca kontrolna 

8. Zadanie praktyczne 

9. Praca studenta w trakcie zajęć 

Formy i warunki zaliczenia 

 

 

A. Sposób zaliczenia  

Test z pytaniami otwartymi i zamkniętymi 

B. Sposoby weryfikacji  i oceny efektów  

1. bardzo dobry 90 - 100 %  

2. dobry  plus 86 - 89 % 

3. dobry  80 - 85 % 

4. dostateczny plus 71 - 79 % 

5. dostateczny  57 - 70 % 

6. niedostateczny 0 - 56 % 

Warunki  zaliczenia:  
Obecność na wykładach oraz pozytywna ocena z testu zaliczeniowego. 

 

Warunki odrabiania zajęć opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:  

Zaliczenie tematyki opuszczonych zajęć (ustnie lub pisemnie). 

 
*Formy zajęć: wykład, seminarium, ćwiczenia, laboratorium, projekt, zajęcia praktyczne, praktyka zawodowa 
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NAKŁAD PRACY STUDENTA 

 

 

Rodzaj działań/zajęć 

Liczba godzin   

Ogółem  W tym zajęcia powiązane  

z praktycznym 

przygotowaniem zawodowym 

Udział w wykładach 30  

Samodzielne studiowanie  10 10 

Udział w ćwiczeniach, laboratoriach, projekcie, 

seminarium, zajęciach praktycznych  
  

Samodzielne przygotowywanie się do ćwiczeń, 

laboratorium, projektu, seminarium, zajęć praktycznych  
  

Przygotowanie projektu / eseju / itp.    

Przygotowanie się do egzaminu / zaliczenia 10  

Udział w konsultacjach   

Inne   

ŁĄCZNY nakład pracy studenta w godz. 50  

Liczba punktów ECTS za przedmiot 2 

Liczba punktów ECTS związana z zajęciami 

praktycznymi 

 

Liczba punktów ECTS  za zajęciach wymagające 

bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich 

1 

 

 

 

 


